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D.H.S.S. 
(DELICIOUS, HOT, STRONG & SWEET) 

FORMATION  : EN LIGNE  
NIVEAU  : DÉBUTANT 
MUSIQUE  : COFFEE / SUPERSISTER 
INTRO   : 2 FOIS 8 TEMPS 
CYCLE   : 32 TEMPS 
EXECUTION  : SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE : GAYE TEATHER 
TRADUCTION  : DANIEL LÉGER 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 PAS AVANT (X3), POINTER, PAS ARRIÈRE (X3), POINTER  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Pointer 
le pied gauche à gauche. DGDG 

5,6,7,8 Pas arrière sur le pied gauche. Pas arrière sur le pied droit. Pas arrière sur le pied gauche. 
Pointer le pied droit à droit. GDGD 

   
 CROISER, POINTER, CROISER, POINTER, WEAVE  

1,2,3,4 Croiser le pied droit devant le pied gauche. Pointer le pied gauche à gauche. Croiser le pied 
gauche devant le pied droit. Pointer le pied droit à droite. DGGD 

5,6,7,8 Weave en croisant le pied droit devant le pied gauche. Pas de côté sur le pied gauche. 
Croiser le pied droit derrière le pied gauche. Pas de côté sur le pied gauche. DGDG 

   
 CROSS ROCK, CHASSÉ, CROSS ROCK, CHASSÉ  

1,2,3&4 
Cross rock en croisant le pied droit devant le pied gauche. Revenir sur le pied gauche. 
Chassé vers la droite avec pas de côté sur le pied droit. Déposer le pied gauche à côté du 
pied droit. Pas de côté sur le pied droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 
Cross rock en croisant le pied gauche devant le pied droit. Revenir sur le pied droit. Chassé 
vers la gauche avec pas de côté sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied 
gauche. Pas de côté sur le pied gauche. 

GDGDG 

   
 CROSS ROCK, CHASSÉ ¼ TOUR, ROCK STEP, COASTER STEP  

1,2,3&4 
Cross rock en croisant le pied droit devant le pied gauche. Revenir sur le pied gauche. 
Chassé vers la droite avec pas de côté sur le pied droit en pivotant ¼ de tour vers la droite. 
Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas de côté sur le pied droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 
Rock step avec pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Coaster step avec 
pas arrière sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le 
pied gauche. 

GDGDG 
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